
Gewalt erkennen –  
Opfern helfen – armut verhindern
kostenlose Fortbildung Für ihren betrieb

Eine Initiative des Vereins Autonome Österreichische Frauenhäuser
Gefördert vom Bundesministerium für Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz

❚❚ Das❚Wohl❚Ihrer❚MItarbeIterInnen❚Ist❚Ihnen❚WIchtIg?❚

❚❚ sIe❚WIssen,❚Dass❚eIne❚ausgeglIchene❚lIfe-Work-❚
balance❚Ihrer❚MItarbeIterInnen❚letztenDlIch❚IhreM❚
betrIeb❚zugute❚koMMt?❚

❚❚ sIe❚Wollen❚sIcher❚seIn,❚Dass❚es❚In❚IhreM❚unter❚nehMen❚
jeManDen❚gIbt,❚an❚DeM❚Man❚sIch❚vertrauensvoll❚
WenDen❚kann?

ein❚beitrag❚des❚vereins❚❚
autonome❚Österreichische❚frauenhäuser❚
❚zum❚europäischen❚jahr❚zur❚bekämpfung❚
von❚armut❚und❚sozialer❚ausgrenzung.❚

dann buchen sie bei uns eine massgeschneiderte  
Fortbildung!

kontakt
Mag.a❚Maria❚rösslhumer❚
telefon❚0664/7❚93❚07❚89❚
maria.roesslhumer@aoef.at
www.aoef.at❚

sozialer Ausgrenzung

zur Bekämpfung von 
Armut und 

2010
Europäisches Jahr

Das Projekt wird gefördert vom 
Bundesministerium für Arbeit, Soziales 
und Konsumentenschutz und wird mit 

finanzieller Unterstützung durch 
die Europäische Union durchgeführt.



massgeschneiderte Fortbildung Für ihren betrieb
Wie❚gewalt❚an❚frauen❚erkannt❚werden❚kann,❚was❚die❚hintergrün-
de❚dafür❚sein❚können❚und❚wie❚sie❚helfen❚können,❚erfahren❚sie❚
bei❚unserem❚neuen❚fortbildungsangebot❚für❚betriebe.❚Das❚ange-
bot❚richtet❚sich❚in❚erster❚linie❚an❚führungskräfte,❚betriebsrätIn-
nen❚und❚vertrauenspersonen.
sie❚können❚zwischen❚einem❚halbtägigen❚oder❚einem❚ganztägigen❚
Workshop❚wählen.❚es❚ist❚auch❚möglich,❚den❚Workshopablauf❚und❚
die❚Inhalte❚an❚ihre❚jeweiligen❚bedürfnisse❚anzupassen.

alle❚ Inhalte❚ werden❚ in❚ einer❚ vertrauensvollen❚ atmosphäre❚ ge-
meinsam❚erarbeitet,❚zum❚einsatz❚kommen❚auch❚video-❚und❚film❚-❚
material.❚jede/r❚teilnehmerIn❚erhält❚ein❚umfangreiches❚Paket❚mit❚❚
Informationsmaterial.

gewalt erkennen
Ist❚Ihre❚Mitarbeiterin/kollegin❚oft❚krank?❚klagt❚sie❚über❚schlaf-
störungen,❚ konzentrationsmangel?❚Wirkt❚ sie❚ bedrückt❚ und❚ be-
lastet?❚hat❚ sie❚ verletzungen❚ (von❚ denen❚ sie❚ unter❚umständen❚
erzählt,❚sie❚habe❚sich❚gestoßen❚oder❚sei❚gestürzt?),❚wird❚sie❚am❚
telefon❚belästigt?❚Wenn❚ja,❚wird❚sie❚vielleicht❚von❚ihrem❚Partner❚
misshandelt❚und❚bedroht.

opFern helFen
für❚opfer❚ von❚ häuslicher❚gewalt❚ gibt❚ es❚ eine❚reihe❚ von❚hilfs-
einrichtungen❚ in❚ Österreich.❚ beratungsstellen,❚ die❚ mit❚ einem❚
persönlichen❚ gespräch❚ helfen❚ können,❚ die❚ Frauenhelpline 
0800/222 555, die❚rund❚um❚die❚uhr❚erreichbar❚ist❚und❚schutz-
einrichtungen,❚ wie❚ die❚ frauenhäuser,❚ die❚ da❚ sind,❚ wenn❚ das❚
leben❚zuhause❚nicht❚mehr❚sicher❚ ist.❚Wer❚früh❚genug❚hilfe❚be-
kommt,❚kann❚ leichter❚aus❚dem❚gewaltkreislauf❚aussteigen❚und❚
ein❚selbstbestimmtes,❚unabhängiges❚leben❚führen.❚

armut verhindern
gewalterfahrungen❚und❚armut❚hängen❚oft❚zusammen.❚Das❚muss❚
nicht❚so❚sein!❚anstatt❚Ihrer❚Mitarbeiterin❚die❚schuld❚zu❚geben❚und❚
Ihr❚sogar❚mit❚kündigung❚zu❚drohen,❚können❚sie❚ ihr❚helfen❚und❚
damit❚eine❚wertvolle❚arbeitskraft❚erhalten❚und❚die❚frau❚vor❚dem❚
gesellschaftlichen❚abstieg❚und❚vor❚drohender❚armut❚bewahren.

stimmen nach der Fortbildung

„Ich VErStEhE dIE SItuAtIon Von FrAuEn, dIE 
mISShAndElt wErdEn jEtzt VIEl BESSEr. Ich wEISS, 
dASS ES nIcht IhrE Schuld ISt und wIE GEholFEn 
wErdEn KAnn.“ 
 Werner❚h.,❚leiter❚der❚Personalabteilung❚einer❚großbäckerei

„nAch dEr FortBIldunG hABE Ich mEInE SchEu Vor 
dIESEm thEmA ABGElEGt. Ich wEISS jEtzt, wAS Ich 
tun KAnn.“  
alfred❚s.,❚textilgroßhändler❚in❚salzburg

„SEIt Ich wEISS, wo ES hIlFE BEI GEwAlt GIBt, KAnn 
Ich AlS BEtrIEBSrätIn AuF KollEGInnEn zuGEhEn, 
dIE ProBlEmE hABEn.“❚
susanne❚k.,❚❚betriebsrätin❚in❚einem❚Wiener❚It-unternehmen❚

laut  
schätzungen 

wird in  
Österreich 

 jede fünfte 
frau einmal 

in ihrem  
leben  

opFer von  
männlicher 

gewalt. 

die dunkelziFFer ist wahrscheinlich um einiges  
hÖher. deshalb ist die wahrscheinlichkeit gross, 
dass sich auch in ihrem betrieb, in ihrem kollegin-
nenkreis, gewaltopFer beFinden.
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❚❚ ❚Was❚Ist❚überhauPt❚geWalt?❚

❚❚ ❚Was❚sInD❚DIe❚grünDe❚unD❚ursachen?❚

❚❚ ❚WIe❚erkenne❚Ich❚geWalt?❚

❚❚ ❚Welche❚hIlfsMÖglIchkeIten❚gIbt❚es❚für❚oPfer?❚

❚❚ ❚WaruM❚Ist❚es❚so❚WIchtIg❚unD❚gleIchzeItIg❚so❚❚

schWIerIg❚zu❚helfen?


